
 

Magdalenas Chips Chocolate
180g BIO Biocop

Galleta Espelta Chips Choco
Naranja 250g BIO Biocop 

Galleta  Avena Integral / 
Frutas 250g BIO Biocop

Tofu Rosso /
Basílico Albahaca
200g BIO Taifun

4,12€ 4,85€4,12€ 4,85€  

Minicrackers 100% Espelta
250g BIO La Finestra

2,66€ 2,95€

Salchicha Tofu
Barbacoa 250g

BIO Taifun

Salchicha Tofu
Vienesas 300g

BIO Taifun

Tofu Ahumado
Clásico 200g

BIO Taifun

Filete Tofu
Ajo Silvestre 160g

BIO Taifun

Galleta Espelta Integral Limón
Jengibre 250g BIO Biocop

Magdalenas Sarraceno
180g BIO Biocop

Tamari 250ml
BIO La Finestra

Wrap Verduras Zanahoria
Calabaza 240g BIO Terrasana 

3,51€ 4,39€5,39€ 5,99€

Burger Espelta Verduras
/ Garbanzos Maíz
200g BIO Natursoy
3,07€ 3,41€

Kombucha Gingervida /
Zanahoria Cúrcuma
250ml BIO Komvida

2,43€ 2,70€

 

Puré Manzana Plátano / Melocotón Mango
Doypack 100g BIO Frullà

0,95€ 1,05€

3,04€ 3,58€

3,31€ 3,89€

3,73€ 4,39€

4,24€ 4,92€

3,19€ 3,75€

DTO
15%

DTO
10%

DTO
20%

DTO
10%

DTO
15%

DTO
10%

DTO
10%

DTO
15%

DTO
15%

DTO
15%

DTO
15%

DTO
15%

Galleta Espelta Chips Chocolate
250g BIO Biocop

3,10€ 3,65€2,80€ 3,29€

DTO
15%

DTO
15%

DTO
15%

DTO
10%

DTO
15%

Yogur Cabra
Vainilla 420g BIO
Cantero de Letur

3,36€ 3,95€

DTO
15%

Yogur Cabra / Desnatado
420g BIO

Cantero de Letur

3,10€ 3,65€

DTO
15%

Ke�r Cabra  /
Desnatado 420g BIO

Cantero de Letur

3,19€ 3,75€

DTO
15%

5,79€4,99€

NOVEDAD

3,14€ 3,69€

bio por vocación
 

MARZO  2024 
VALIDEZ DE LA PROMOCIÓN 
Del 4  al  31 de  Marzo



Queso Crema Alto en Proteína 
175g BIO Xanceda
2,30€ 2,55€

DTO
10%

Infusión Mujer 17 bolsas
BIO Yogi Tea

3,49€ 4,10€ 3,49€ 4,10€

DTO
15%

DTO
15%

Infusión Mujer Equilibrio 
 17 bolsas BIO Yogi Tea

En este mes de la mujer, celebramos su 
capacidad de nutrirse y florecer en medio del 
trasiego diario. Te damos algunos consejos 
prácticos para asegurar que la nutrición te 
ofrece la energía necesaria para afrontar tus 
jornadas ajetreadas de marzo y más allá.

Consejos prácticos para
un marzo lleno de energía

Consejos prácticos para un marzo lleno de energía

Inicia tu día con un desayuno equilibrado que 
incluya proteínas, carbohidratos y grasas saludables. 
Yogur con muesli, avena con nueces o huevos 
revueltos con espinacas son opciones rápidas y 
nutritivas.

Opta por snacks saludables como frutas frescas, 
yogur natural, frutos secos o barritas. Estas opciones 
no sólo satisfacen el apetito, sino que también 
aportan nutrientes esenciales.

Mantente hidratada a lo largo del día. El agua es 
fundamental para el óptimo funcionamiento del 
cuerpo. Lleva contigo una botella de agua reutilizable 
y bebe regularmente.

Introduce superalimentos en tu dieta. Las semillas 
de chía, aguacates y bayas son alimentos ricos en 
nutrientes y antioxidantes, proporcionando un plus 
adicional a tu salud.

A pesar de las prisas, intenta dedicar tiempo a tus 
comidas. Comer conscientemente favorece una 
mejor digestión y absorción de nutrientes.

1,50€
2,00€

Bebida
Avena
1L BIO
Natumi

25% DTO

Chocolate
Negro 92% /

99% 80g
BIO Vivani

3,15€
3,50€

10% DTO

7,25€
8,05€

Lino Molido Sarraceno
Frambuesa 200g

/ 5 Semillas
Arándanos 300g
BIO El Granero

2,99€

Biscotes 
Integrales
324g BIO

Sì Essenziali

MEJOR
PRECIO

2,88€
3,39€

Yogur Coco Griego
350ml
BIO

Abbot Kinney's

15% DTO

DTO
10%
DTO
10%

DTO
10%

calle Doctor Fleming, 1
(al lado del Estadio Bernabéu)

     Bernabéu - Cuzco
tel.: 91 458 32 54 - madrid1@naturasi.es 
    whatsapp: +34  686 956 887

de lunes a sábado de 9:00 a 21:00 hs.

www.naturasi.es
Entregas a domicilio para compras suaperiores a 60€

Te llevamos tu compra a casa, dentro de Madrid capital.

B I O  P O R  V O C A C I Ó N




