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INFORMACIONES Y CONSEJOS SOBRE ALIMENTOS ECOLOGICOS

TORTITAS DE CEREALES

® CARACTERISTICAS:
Las tortitas de Granero Integral estan elaboradas con cereales
(arroz, centeno, maiz, amaranto, avena, cebada, mijo, sésamo,
quinoa) de cultivo ecoldgico con una novedosa y rapida
técnica de hinchado que preserva las cualidades nutricionales
de los mismos, por eso se mantienen crujientes y sabrosas.

® VENTAIJAS:
Nutritivas y crujientes.
Conservan las cualidades de los cereales.
Equilibrada composicién en vitaminas y minerales.
Féciles de asimilar y digerir.
Ingredientes procedentes de la agricultura ecoldgica.

Las tortitas son una forma comoda de tomar las raciones
recomendadas de cereales para una alimentacion sana y
equilibrada.
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LA RECETA

® Con imaginacion se pueden combinar de muchas formas,
ideales para la preparacion de aperitivos.
Tortitas de cereales con vegetales
Tortitas de cereales con paté, tafii, embutidos
vegetales, etc.
Tortitas de cereales con miel, sirope, mermeladas.

o VARIEDADES:

-8 Cereales

-Arroz c/sal

-Arroz s/sal

-Andina (quinoa y amaranto)
-Centeno

-Tortitas de chocolate ¢/ leche
-Con Yogurt
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