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INFORMACIONES Y CONSEJOS SOBRE ALIMENTOS ECOLOGICOS

PANES

® El pan es un alimento basico y necesario en nuestra dieta, cada
uno consume un tipo de pan distinto segtn la regién o el gusto,
pero es necesario discernir tres grandes grupos, el pan industrial,
el pan artesano y el pan ecoldgico o bioldgico. Este pan no sélo
se compone de materias primas de gran calidad, sino que se
elaboran con una dedicacién muy especial. El resultado de esta
fabulosa combinacién hace que podamos consumir un pan muy
diferente del pan industrial.

® Caracteristicas:
Color fuerte como resultado de la larga fermentacién de la masa,
el color caracteristico es el pardo. En cambio en el pan industrial
el color presentado es mucho mas blanco debido precisamente
a su corta fermentacion.
Posee un olor y aroma muy especial. Su intenso aroma se debe
al mayor tiempo de elaboracién y a su gran carga de
microorganismos responsables de la fermentacién del pan.
Corteza gruesa y crujiente, gracias a esto el pan logra conservarse
mucho méas tiempo. Una gruesa corteza es fruto de los
componentes y la elaboracién del pan. Los tiempos de
fermentacion y coccién son muy importantes y son los
responsables de esta corteza.
Miga muy particular, las burbujas que en él se encierran son de
distintos tamafos, pequenas, grandes, medianas, esto es el
resultado de la accién ejercida por los microorganismos dandole
al pan esa caracteristica tan particular. Con el pan industrial,
esto no ocurre, generalmente las burbujas son de un tamarfo
semejante.

El consumidor valora del
pan ecoldgico el sabor
y la conservacién,
también que sean
panes integrales sin
ninguna adicién de
mejorantes, ni
conservantes.
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Pan rallado 200g.

Ingredientes: Harina de trigo*, agua, sal marina,
levadura, masa madre*, mejorante* (harina de trigo*,
harina de malta*, azticar®, encimas, antioxidante:
acido ascérbico, (Vitamina C).

*=de agricultura ecoldgica certificada. Envasado en atmésfera
protectora. Puede contener trazas de soja y sésamo.

Panecillos para burger 240g.

Ingredientes: Harina de trigo*, agua, azicar®, aceite
de girasol*, sal marina, levadura, gluten de trigo*,
mejorante® (harina de trigo*, harina de malta¥,
azdcar®, encimas, antioxidante: acido ascorbico
(Vitamina C), vinagre®. *=de agricultura ecolégica
certificada.

Baguette integral precocida 200g.

Ingredientes: Harina integral de trigo*, agua, masa
madre®*, vinagre*, gluten de trigo*, sal marina,
levadura, mejorante* (harina de trigo*, harina de
malta*, azicar*, encimas, antioxidante: 4cido ascorbico
(Vitamina C).

*=de agricultura ecolégica certificada.

Baguette de espelta integral precocida 200g.
Ingredientes: Harina integral de espelta™(58%), agua,
masa madre*, vinagre®*, gluten de trigo*, sal marina,
levadura, mejorante* (harina de trigo*, harina de
malta*, azdcar*, encimas, antioxidante: acido
ascorbico, (Vitamina C). *=de agricultura ecolégica
certificada.

Pan de molde de Kamut ® 300g.

Ingredientes: Harina de Kamut©*(55%), agua,
azdcar®, aceite de girasol*, sal marina, levadura,
gluten de trigo*, mejorante* (harina de trigo*, harina
de malta*, azticar®, encimas, antioxidante: acido
ascérbico, (Vitamina C), vinagre*.

*=de agricultura ecolégica certificada Envasado en atmésfera
protectora. Conservar en un lugar fresco y seco. Puede
contener trazas de soja y sésamo.
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