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= LOS TESOROS ~
DE LA NATURALEZA

INFORMACIONES Y CONSEJOS SOBRE ALIMENTOS ECOLOGICOS

EMBUTIDOS ECOLOGICOS

® Descubre un mundo de alternativas vegetales a la alimentacién
convencional. Sin conservantes. Sin colorantes. Sin organismos
modificados genéticamente (GMO free)
Los embutidos vegetales son una alternativa a los embutidos
tradicionales elaborados con carne animal como las salchichas,
la mortadela, el chorizo, etc. Estan hechos a base de muchos
ingredientes seleccionados y de alta calidad, entre los cuales
encontramos la soja, que contiene aminoacidos esenciales y
grasas vegetales. Estdn libres de grasas hidrogenadas y
saturadas.
Elaborados con productos organicos, podemos estar seguros
de que sus ingredientes no contienen conservantes ni
colorantes artificiales, son ideales y muy sabrosos para preparar
bocadillos para los desayunos, las meriendas, sopas, salsas,
ensaladas.

® Estin envasados al vacio y deben conservarse refrigerados
Embutido vegetal Chorizo
Embutido vegetal Catalana
Embutido vegetal Primavera
Embutido vegetal Pirineo
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® Estos alimentos ademas de sanos son faciles de cocinar y ricos
en sabor, y pueden sustituir perfectamente a la carne. Ideales
para preparar platos variados y sanos.

Las sugerencias de preparacion:

- Es ideal para bocadillos
sanos y vegetarianos, con
menos grasas.

* Pueden utilizarse cortados
a dados como aperitivos, o
insertados en pinchos
combinado con verduras.

® También pueden ser cocinados:

+ Estofado (por ejemplo el embutido chorizo) con lentejas o
garbanzos.

- Salteados con verduras

- A daditos mezclado con cereales o pasta

Y todas las posibilidades creativas que se te ocurran.
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