
INFORMACIONES Y CONSEJOS SOBRE ALIMENTOS ECOLÓGICOS

LOS TESOROS
DE LA NATURALEZA

BEBIDA ARROZ VITARIZ  1 L
Bebida de arroz de cultivo biológico elaborada con arroz
italiano. Sin colesterol, fácil de digerir, rica en fibra, sin grasas
animales ni aditivos químicos.

Ingredientes:
Agua, arroz (11%), aceite de semillas de girasol prensado en
frío, sal marina (porcentaje de sal marina 0.1%).

BEBIDA ARROZ CALCIO VITARIZ  1 L
Bebida 100% vegetal elaborada a base de arroz de cultivo
biológico.
A esta bebida de arroz se le ha añadido algas marinas: ricas
en calcio. Las algas no alteran el sabor ni el aspecto de la
bebida de arroz. Un alimento saludable que proporciona calcio
a nuestro organismo de forma natural.

Ingredientes:
Agua, arroz (11%), aceite de semillas de girasol prensado en
frío, algas marinas (0,3%), sal marina.
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PAPAYA CON SOPA DE CHOCOLATE

Raciones: 4 Preparación: 15 min. Cocción: 2 min.

Ingredientes:

Para el sorbete de papaya:
400 g de papaya muy madura
150 ml de agua
100 g de fructosa

Para la sopa de chocolate:
180 ml de bebida de arroz (natural o calcio)
5 g de arrurruz o harina
25 g de azúcar integral Cerealim
20 g de cobertura de chocolate
1 cucharadita de café soluble
Canela
Vainilla en polvo o líquida
Pimienta negra

Preparación:

Para el sorbete se prepara un almíbar
con el agua y la fructosa y se tritura con
la papaya. Se guarda en el congelador y se
bate cada 15 minutos, hasta que esté bien
congelado.
Para la sopa se mezclan los ingredientes en
frío, se llevan a ebullición y se cuecen dos minutos. Se
refrigera. En una copa de cóctel o un bol se pone una base
de sopa de chocolate y encima una bola de sorbete.
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